
講演テーマ
13：35～13：50

13：50～14：50

ブース

２階ホワイエにてイベントブースを開催
いたします。看護師、管理栄養士にお気
軽にご相談ください。

市民公開講座市民公開講座
令和５年度　在宅医療推進令和５年度　在宅医療推進

「人生100年時代」         　

申込みフォーム

土 13:30〜15:0013:30〜15:00

三条市地域包括ケア総合推進センター
0256-46-8033

●手話通訳あり

●保育ルームあり

たいぶんたいぶん
12.1612.162023.2023. （開場13：00）（開場13：00）

事前申込制事前申込制

講演　

『三条市内における心疾患の現状　　　　　　　　　
　～かかりつけ医のすすめ～』

三条市医師会会長
田中内科クリニック 院長　

田中　吉明　

講演　

田中　吉明　

『予防のススメ
　～心臓と血管を病気から守る～』

新潟大学大学院医歯学総合研究科
循環器内科学　教授

猪又　孝元　　

座長

講師

講師

イベントブース

血圧測定

氏
氏

氏

栄養相談健康相談

（体育文化会館）（体育文化会館）マルチホールマルチホール

申込締切申込締切参加無料参加無料
12月６日（水）12月６日（水）

●会場の駐車場は限りがありますので、乗り合わせでのご来場にご協力ください。

保育ルーム希望の方（対象年齢５か月～小学２年生）は　　　　　　　　までにお電話ください。12月６日（水）

第１部

第２部

定員450名定員450名

または

お電話

にてお申込みください。
申し込み
問い合わせ

13：00～15：30

   超高齢化社会を迎える日本では、今後、心不全の患者さんが増加すると予想されています。 心不全
とは、心臓のポンプ機能が悪くなり、正常に働かなくなった状態のことです。十分な量の血液が全身
に送れなくなると様々な症状が引き起こされます。
　心不全にならないために、また心不全になっても悪化を防ぎ、安心して暮らしていくために、日常
の生活の中での予防を考えてみませんか ！

知っておきたい心不全のこと　今
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